
労務協会からのお知らせ  平成１８年５月 

www.roumukyoukai.com  中小企業福祉労務協会 

労務協会のホームページを 5 月 9 日に公開しました。ぜひご覧ください。 

ホームページアドレス⇒http://www.roumukyoukai.com 

 

労務協会からのおしらせ 

 

★インターネットで「労災指定病院」の検索ができます。 

 

労災事故でケガをして病院にいくとき、なるべく「労災指定病院」（労災保険を扱う契約のある病院）で受診

してください。労災指定病院以外の病院で受診すると、医療費を一旦全額立替払いしなければならないからで

す（この費用は監督署で請求手続きできますが・・・）。 

では、「労災指定病院」を調べるのにはどうしたらよいでしょうか？現在、インターネットで全国の労災指定

病院が簡単に検索できます。 

ホームページアドレス⇒http://hourei.rousai-ric.or.jp/hospital/index.html 

 

なお、清水区の「労災指定病院」一覧は、労務協会にございますので、お申し付けください。 

 

 

★「生活保護」について 

 

意外と知られていない「生活保護」についてまとめてみました。 

◆生活保護制度とは？ 

健康で文化的な最低限度の生活に必要な「最低生活費」を国が定め、申請者の資力が不足する分だけを給付し

ます。月収などがあれば、必要経費などを除き差し引かれます。保護基準額は地域により６段階に分かれ、さ

らに保護世帯の家族構成によって細かく規定されています。費用は国が４分の３、自治体が４分の１を負担し

ます。 

◆生活保護を受ける世帯が急増 

生活保護を受けている人は第２次石油危機後の 1985 年以降、減少傾向にありましたが、95 年から増加してい

ます。厚生労働省「福祉行政報告書」によれば、2004 年度の平均受給世帯は約 100 万世帯、人数は約 142 万人

です。10 年前に比べ、1.6 倍以上に増えています。日本の全人口に占める割合は、約 1.1％、実に 100 人に１

人が生活保護を受けている計算になります。 

◆標準的な最低生活費は？ 

年齢・性別・世帯構成・所在地域などにより決定されます。たとえば、夫 33歳、妻 29歳、子４歳借家住まい

の場合、静岡市では、標準的な金額は 190,670 円となります。 

◆問題点 

現状では、高齢者世帯で満額の老齢基礎年金を受給すると、月 66,208 円、夫婦２人で 132,416 円が支給され

ます。高齢者の生活保護費は、上記金額より下回りますが、たとえ満額の老齢基礎年金であっても、生活保護

を受けたほうが受給金額は多くなります。生活保護を受けると、様々な生活の制限を受けますが、国民年金保

険料を払った人より生活保護を受ける人のほうが受給額が多くなるという現実が起こっています。また、働け

るのに働かない、収入があるにもかかわらず、申告をせずに生活保護を受給するなどの不正受給もあると言わ

れています。あたり前のことではありますが、本来受給すべき人に適切な運用ができるようにすべきでしょう。 

 

＜編集後記＞最近仕事の進め方・管理方法を変えてみたらうまくいっています。ヒントは、行きつけのラーメ

ン屋さん。じ～っと作る様子を観察してみると…この店は、お客が食券を買って店に入り席に着くと、①席の

番号のついたクリップで食券を止め（立つように工夫していました）、②注文の順番にある程度まとめてクリ

ップ止めした食券を手元に引き寄せその数分の麺を茹で、③手元に引き寄せた食券を見ながらスープを作った

り具をトッピングして、④クリップの番号を見ながら席に出して、⑤食券を捨てる、という方法をとっていま

した。私の仕事の進め方を考えてみると、フォルダーでまとめた書類を物理的に移動したり積み上げたりして

管理していたのですが、場所を取り、全体が把握できなかったりの問題点がありましたが、「ラーメン屋さん

方式」を私なりにパソコン上で管理できるように（「付箋紙 95」というソフトを使います）アレンジしてみた

ら、それがすっきり解決！！他業種の意外なところにヒントがあるものです。      （一ノ宮 俊人） 


